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Miejsce Mistrzostw: 
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego 
Wydział Zdrowia i Nauk Medycznych 
ul. Herlinga Grudzińskiego 1 
Kraków 
 
Punkt informacyjny:  Hall w budynku A Kampusu Uczelni 
Biuro Organizacji Mistrzostw:  Budynek A, poziom –1 , obok szatni 
Szatnia:  Budynek A, poziom –1   

Budynek B, poziom –1 
Sala Konferencyjna:  Aula nr 8 w budynku B, parter 
Prezentacje medyczne:  pracownie medycznych czynności ratunkowych:  

budynek A (parter), sale 048, 047 
 

Termin: 
16 maja 2012,  

 rejestracja od godziny 8.30, planowany czas zakończenia imprezy pomiędzy godziną 
16-17. 

 

Program Mistrzostw: 
 
W trakcie trwania Mistrzostw, pomiędzy godziną 8:30 a 15:30, w pracowniach medycznych 
czynności ratunkowych (budynek A, sale 048, 047) będzie można: 

1) obejrzeć i samodzielnie wykonać pod okiem instruktora elementy zaawansowanych 
zabiegów resuscytacyjnych: przyrządowe udrażnianie dróg oddechowych z użyciem 
rurki UG, rurek i masek krtaniowych oraz rurek intubacyjnych, 

2) przejść krótkie szkolenie dotyczące podstawowych zabiegów resuscytacyjnych: RKO z 
AED, pozycja bezpieczna i postępowanie na wypadek zadławień, 

3) zmierzyć ciśnienie tętnicze krwi, dokonać pomiaru wagi i wzrostu, obliczyć wskaźnik 
BMI, itp. 

 
W tym samym czasie na Dziedzińcu Uczelni (pomiędzy budynkami A, B i C) będzie można 
oglądać profesjonalny sprzęt ratowniczy używany przez Ratowników Fundacji R2 oraz 
wyposażenie ambulansu. 
 
Zachęcamy do zabrania aparatów fotograficznych. 
 

Godziny Zawodnicy Opiekunowie/ Nauczyciele 
 

8:30-9:30 Rejestracja drużyn w Biurze Organizacji Mistrzostw  
(budynek A, poziom -1, obok szatni) 
 
Losowanie numerów startowych, wręczenie zawodnikom mapy zawodów 
(informacji o czasie i miejscu realizacji poszczególnych zadań w 
Mistrzostwach) 
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Godziny Zawodnicy Opiekunowie/ Nauczyciele 
 

9:30 – 9:50 Oficjalne Otwarcie Mistrzostw (aula nr 8 w budynku B) – w imieniu 
Organizatorów, powitanie wygłosi prof. dr hab. n. med. Mikołaj Spodaryk – 
Prodziekan Wydziału Zdrowia i Nauk Medycznych 
 

10:00 – 13:45 Rozpoczęcie konkurencji  na 
stacjach zadaniowych 
 
(wszystkie drużyny rozpoczynają 
zadania równocześnie, a wszelkie 
szczegóły dotyczące czasu i miejsca 
realizacji zadań znajdują się w 
mapkach wręczanych uczestnikom 
przy rejestracji) 
 

Konferencja: 
 
10:00 – 10:45 
Jakub Grochowski, Standardy 
programowe i wytyczne w zakresie 
nauczania pierwszej pomocy 
postulowane przez Europejską Radę 
Resuscytacji, Emergency First 
Response, First Aid Certification 
Centre, 
 
10:45 - 11:30 
Marcin Mikos, Prawne aspekty 
pierwszej pomocy w postępowaniu 
przedszpitalnym 
 
11:30-11:45 – przerwa 
 
11:45 – 12:30 
Krzysztof Palimonka, Badania w 
zakresie nauczania pierwszej 
pomocy i światowe standardy 
kształcenia w tym zakresie 
 
12:30 – 12:50 
Przedstawiciel Wydawnictwa 
Szkolnego PWN – prezentacja 
podręcznika dla szkół 
ponadgimnazjalnych do nowej 
podstawy programowej 
 
12:50 – 13:00 – przerwa 
 
13:00 – 13:20 
Barbara Durmała – komunikaty 
doradcy metodycznego ds. 
przysposobienia obronnego i 
edukacji dla bezpieczeństwa przy 
Urzędzie Miasta Krakowa 
 
 



3 
 

Godziny Zawodnicy Opiekunowie/ Nauczyciele 
 

  13:20 – 13:45 
Jakub Grochowski, Krzysztof 
Palimonka– prezentacja i omówienie 
zadań konkursowych Mistrzostw 
 

13:45 – 14:30 Przerwa obiadowa 
- na terenie Kampusu można skorzystać z oferty stołówki studenckiej 
(budynek C, parter – koszt dwudaniowego obiadu ok. 12 zł) lub kafejek              
(w budynku A lub budynku B) 

14:30 – 15:30 Pokazy symulowanych zdarzeń medycznych i postępowania jakie 
powinien podjąć świadek zdarzenia, ratownicy kwalifikowanej pierwszej 
pomocy (gościnnie Ratownicy Fundacji R2),  ratownicy medyczni (studenci 
kierunku Ratownictwo Medyczne Krakowskiej Akademii) 
 
Dziedziniec pomiędzy budynkami A, B i C 
 

15:30 – 16:00 Podsumowanie Mistrzostw, ogłoszenie wyników, wręczenie nagród. 
Aula nr 8 w budynku B 

 
 


